Cham séc tré dung cach khi sot

Sot thuong la dau hién ban dau bao hiéu tré dang bj bénh hodc dang gap van dé nao
do vé stre khoe.

Khi thay tré bi sbt, hau hét cac bac phu huynh déu té ra lo 1ang, ling ting trong viéc xu
tri va chdm sdc tré bj sét tai nha. Néu viéc xt tri va chdm sdéc khéng dung cach doi khi
c6 thé gay hai dén strc khde cla tré. Chinh vi vay, viéc cham séc dung cach la vé cung
quan trong.

Nguyén nhan tré bj sét

C6 rat nhiéu nguyén nhan gay sét, thweng la do vi khuan hoéc virus. Mot s6 bénh théng
thwérng gay sét 1a viém hong, viem amidan, viém tai, sét phat ban, nhiém trung duwéng
tiéu...Sbt ciing c6 thé 1a mdt trong nhivng d4u hiéu cta cac bénh nguy hiém nhw: viém
phoi, sét rét, sét xuat huyét, viém mang néo, viém ndo, nhiém khuan huyét...

Tré so sinh va tré nhé thinh thoang bi sbt nhe sau khi tiém phong. Déi khi @ mot sb
trwdng hop tré nhd, dac biét 1a so sinh, rat dé bj sét néu dwoc G qua kin hodc & trong
mot méi trwdng néng. Nguyén nhan 1a do cac bé chwa thé tw diéu tiét than nhiét. Moc
réang cling cé thé 1am tang than nhiét, nhwng chi & mirc nhe. Néu than nhiét ctia bé cao
hon 37,8°C thi d6 khdng phai la do moc rang.
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Ha sét cho tré khi than nhiét caa tré tir 38,5°C tré Ién.
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Cham séc ding cach tré bj sét tai nha

Thong thwong, cép nhiét do thwong duoc kep vao nach hoac tran cla tré. Néu can
thiét, cé thé cap & hau mén nhwng sau I§hi cap hau moén phai vélsinh nhiét do6 sach sé.
Tré I&n khéng nén cho cap vao miéng dé tranh trwong hop tré can thdy ngan vao trong
miéng.

Khi thiy tré sbt, can dat tré & phong thoang, tranh gié lua, bé bdt quan do. Chuom
bang nwé'c Am khoang 37 d6. LAy khan wdt dap 18n cac vi tri: tran, nach ben hoac dung
cach chwdm vubt nhw sau: Lau cho tré bang khan wét tir tran dén nach, vubt tir méat
trong canh tay, cang tay va long ban tay. Sau d6, vubt tir ben dén mét ca chan t trong
dui xuéng bap chan va léng ban chan. Tiép tuc chuwdm vubt tir gay doc xuéng méng.

Cht’J y: Thay nwéc lién tuc, chworm sau 20 phat, cdp lai nhiét do. Trong khi chuwom, néu
thay tré rét phai dirng ngay, sau khi chwdm phai lau kho ngudi tré.

Cho tré udng nhiéu nwéc va bu nhiéu, gitv vé sinh an ubng, dé dung cho tré.

Dung thuéc phai theo chi dinh cla bac si, théng thwéorng cé thé cho tré udng thudc ha
sbt khi tré bj sét trén 38,5°C, thudc dwoc chon lwa 1a paracetamol don chéat dang goi,
sird hay vién d&t hau mén vi day la thubc ha sét dé& s dung, hiéu qua ha sbt nhanh,
thuwéng sé cé tac dung ha sbt 30 phut sau khi str dung va kéo dai tir 4-6 gi®, it tac dung
phu. Can cho tré uéng dung liéu theo chi dinh 1a 10-15mg/kg/lan, lap lai sau 4-6 gi®& néu
tré con sét, thwdng dung 3-4 lan/ngay, tdng liéu tbi da khédng qua 60mg/kg/ngay.

Cha me can chu y tré em trong nhom tudi tr 6 thang - 5 tudi khi sot qua cao co thé bj co
giat, can ha sot tich cwc cho tré.

Nhirng diéu nén tranh khi cham séc tré bj so6t

Khéng nén G 4m, mac nhiéu I&p quan 4o cho tré khi tré dang sét. Khéng nén dung
nwéc da lanh dé lau mat ha sét cho tré. Khong nén pha rwou, cdn hodc ddm, chanh
vao nuéc dé lau mat cho tré. Tuyét déi khong dwoc str dung aspirin dé& ha sbt vi co thé
gay tdn thwong cho ndo cua tré (hdi chirng Reye). Trwong hop tré da dung thuéc ha
sbt, lau mat tich cuc... ma tré van khéng ha sét, cha me nén dwa tré dén co s y té gan
nhat dé dwoc bac si diéu tri thich hop hon.

Khi nao dwa tré di kham bac si?

Khi thay tré c6 biéu hién bat thwong nhw s6t kém tiéu chay, kho thd, co giat, phai dwa
tré dén trung tdm y té gan nhat hoac tré so’ sinh dwéi 6 thang tudi ma soét trén 37,5°C.

V&i tré I1on hon thi khi than r]hiét c@a bé tr 38,5°C tr& Ién. Sét QU’é’i 38,5°C nhwng kéo
dai vai ngay. Nhiét do lén xudng that thwong sang, trwa, chiéu, t0i; Dang bénh ma nhiét
do tang lén bat thwdng; BDang sot ma bi ha nhiét xudng dwéi 36,5°C.

ba dung thué‘c ha nhiét theo hwdng dan cua bac si nhung triéu ching sbt khéng
giam... cling can dwa ngay tré dén co s& y té gan nhat dé duwoc diéu tri kip thoi.
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